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幼儿园教职工及儿童看护人营养知识干预效果及其成本 －效果分析
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【摘要】 　 目的　 调查以幼儿园为基础的教职工及看护人营养知识干预效果及其成本 － 效果， 为教师及儿童

看护人的营养知识干预策略的制定提供参考。 方法　 将 ２０１８—２０２１ 年纳入湘西自治州营养改善试点项目评估的

２６ 所幼儿园 （干预组和对照组各 １３ 所） 教职工及部分儿童看护人作为研究对象。 干预组以专家讲座培训为主要

形式开展为期 ３ 年的营养知识干预， 对照组不进行干预。 干预前后利用相同问卷收集营养知识得分情况， 并通过

财务记录表统计干预成本数据， 评价干预效果及成本 －效果。 结果　 干预后干预组幼儿园教职工的营养知识得分

为 （５４􀆰 ２２ ± ３􀆰 ２３） 分， 高于干预前自身的 （４６􀆰 ２７ ± １４􀆰 ９６） 分 （Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）， 以及对照组干预前后的 （５２􀆰 ５３ ±
１６􀆰 ６８） 分和 （４７􀆰 ５６ ± １５􀆰 ０７） 分。 干预后干预组儿童看护人的营养知识得分为 （５８􀆰 １３ ± ４􀆰 ２３） 分， 高于干预前

自身的 （５２􀆰 ８２ ± ３􀆰 ２３） 分 （Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）， 以及对照组干预前后的 （４６􀆰 ２７ ± ４􀆰 ２８） 分和 （５０􀆰 ５２ ± ５􀆰 ７３） 分。 营养

知识干预可提高幼儿园教职工营养知识得分 （β ＝ １２􀆰 ９５， Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）， 但对儿童看护人营养知识得分的影响差异无

统计学意义 （β ＝ ０􀆰 ９９， Ｐ ＞ ０􀆰 ０５）， 面向两者的人均干预成本分别为 ２９５７􀆰 ５８ 元、 ４３􀆰 ３１ 元， 其中幼儿园教职工接

受营养知识干预的成本 －效果比为 １ ∶ ２２８􀆰 ３８。 结论　 湘西自治州营养改善试点项目中的营养知识干预可提升幼

儿园教职工的营养知识水平， 具有显著的成本效果， 但未能有效提升儿童看护人的营养知识水平。
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　 　 目前， 我国部分低收入地区学龄前儿童仍存在

一定程度的微量营养素摄入不足和发育迟缓等营养

不良问题［１］。 ３ ～ ５ 岁是儿童生长发育的关键时期，
处于机体对营养需求最敏感的阶段， 科学均衡的膳

食营养补充是促进其正常发育的必要保障［２］。 研究

表明， 幼儿园教职工及儿童看护人的营养知识水平

与儿童营养状况及健康饮食习惯密切相关［３ － ５］。 而

低收入地区幼儿园教职工和儿童看护人的营养知识

相对匮乏［６］。 本研究于 ２０１８ 年 ８ 月—２０２１ 年 ５ 月

对湘西自治州永顺县和龙山县幼儿园教职工及儿童

看护人进行营养知识提升干预， 并通过干预效果评

估及成本 －效果分析探索针对该群体的营养知识干

预效果及投入回报率， 为营养宣教干预措施及相关

政策的制定提供科学依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 选取湖南省湘西自治州龙山县和永顺

县营养改善试点项目评估的幼儿园教职工和学龄前

儿童看护人为干预对象。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 抽样方法 　 采用随机整群抽样， 在龙山县

和永顺县营养改善试点项目幼儿园中， 排除儿童人

数少于 ３０ 人的幼儿园， 共选取 ２６ 所地理位置、 供

餐模式、 占地面积和规模等相近或一致的幼儿园，
干预组、 对照组各 １３ 所， 每所幼儿园选取小班

（入园第 １ 年） 和中班 （入园第 ２ 年） ２ 个年级，
入选幼儿园的全体教职工 （包括园长、 教师、 保育

员、 后勤和厨房工作人员等） 和入选班级全部儿童

的看护人均纳入。 干预组幼儿园教职工干预前、 后

分别为 １２０ 人和 １０９ 人， 对照组幼儿园教职工干预

前、 后分别为 １２５ 人和 １１９ 人， 干预组儿童看护人

干预前、 后分别为 ６３７ 人和 ４５２ 人， 对照组儿童看

护人干预前、 后分别为 ６９７ 人和 ４６３ 人。
１􀆰 ２􀆰 ２　 调查方法　 采取问卷调查法收集相关数据。
调查问卷由课题组参考国内外相关资料自行设计，
并经专家评议和预调研后修正。 基线、 终期均采用

相同营养知识调查问卷， 内容涵盖均衡膳食、 营养

素作用、 不同食物营养价值和儿童喂养等。 共设置

１１ 个问题， 每题 １ 分， 回答正确计 １ 分， 回答错误

不计分 （错选、 漏选和多选均不计分）。 最后将原

始得分转化为百分制计分， 营养知识分数 ＝ （原始

得分 ／ １１） × １００。 通过成本问卷、 幼儿园台账、 项

目办拨款单和财务报告获取项目成本数据。
１􀆰 ２􀆰 ３　 干预措施 　 针对教职工和看护人分别采取

不同干预措施。 具体如下： （１） 幼儿园教职工： 邀

请营养学领域专家对干预组幼儿园教职工开展 ４ 期

营养知识技能专题培训， 其形式以现场讲座为主，
还包括膳食均衡厨艺比赛等互动型和参与式的现场

实操体验活动， ４ 期主题包括 “膳食搭配” “营养

均衡” “烹饪技术” 和 “儿童喂养” 等， 分别集中

培训 ３ ｄ、 ７ ｄ、 ３ ｄ、 ７ ｄ， 每日培训时长 ８ ｈ； 每学

期面向干预组幼儿园全体教职工发放营养知识科普

材料， 每人 １ 册， 涵盖 “营养素与人体健康的关

系” “如何选择健康食品” “建立良好的饮食行为

习惯” “正确处理和烹调食物的方法” “合理饮食

的方法和技能” “民间饮食文化及风俗习惯” 和

“健康文明的饮食礼仪” 等 ７ 个方面内容。 （２） 儿

童看护人： 干预组幼儿园教职工在接受项目组织的

营养宣教现场讲座培训后， 对学龄前儿童看护人采

取线上或线下形式的营养宣教家长会 １ 次 ／周， 内

容包括 “介绍蔬菜的营养价值” “幼儿食品安全管

理” “疫情期间如何吃的有营养” “牛奶选购” “营
养搭配、 饮食误区” 等， 干预期间每学期为每位儿

童看护人发放 “ 儿童喂养 ” 等 营 养 教 育 材 料

１ 册［７］。
１􀆰 ２􀆰 ４　 质量控制 　 调查前， 对调查员进行调查内

容、 调查目的、 填写方法和标准、 注意事项等内容

培训。 调查过程中， 所有调查员均使用统一调查用

语。 幼儿园教职工问卷 （纸质版） 在调查员协助下

由教职工自行填写， 看护人问卷 （电子问卷） 由调

查员现场询问后代为填写。 所有问卷均经现场审核

后回收。
１􀆰 ２􀆰 ５　 成本核算 　 成本核算采用基于活动的成本

核算法， 并以有限的社会视角开展［８］。 首先确定营

养知识干预措施所涉及的各项活动， 然后追溯到具

体产品和服务， 最后核算各项成本。 项目成本包括
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管理成本和干预成本， 其中管理成本包括差旅费、
办公费、 水电费、 物业管理费， 干预成本包括因开

展营养知识干预所支付的场地费、 设备采购费、 专

家讲课费、 营养知识宣传材料制作费。 通过计算增

量成本 －效果比， 进行成本 － 效果分析。 因儿童看

护人营养知识干预差异无统计学意义， 故未对其进

行成本 －效果分析。
１􀆰 ２􀆰 ６　 统计分析　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ４􀆰 ０ 软件进行数据

录入， 运用 ＳＰＳＳ ２６􀆰 ０ 软件进行统计学处理。 分类

变量采用 ［ｎ （％ ）］ 表示， 连续性变量采用 （ｘ ±
ｓ） 表示。 幼儿园教职工营养知识干预效果分析采

用双重差分法 （Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ⁃Ｉｎ⁃Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ， ＤＩＤ） 估

计［９］， 控制性别、 民族和受教育水平等因素， 分组

变量和干预前后时间变量的交互项参数即评价干预

效果的依据， 该方法能有效排除同时作用于干预组

和对照组的其他影响因素［１０］。 儿童看护人营养知

识干预效果评价采用广义估计方程 （ Ｇｅｎｅｒａｌｉｚｅｄ
Ｅｓｔｉｍａｔｉｎｇ Ｅｑｕａｔｉｏｎ， ＧＥＥ） ［１１］， 参考人口与健康调

查方法［１２］， 创建财富水平指标 作为家庭社会经济

地位的综合衡量指标， 将其与性别、 民族等因素一

同作为协变量纳入该模型中， 选择 Ｎｏｒｍａｌ ｌｉｎｋ ｉｄｅｎ⁃
ｔｉｔｙ 作为联接函数， 选择自变量矩阵作为作业相关

矩阵， 该模型在处理儿童看护人营养知识干预前后

纵向重复测量数据时具有较好的拟合效果和灵活

性［１３］。 分类变量组间差异性比较采用 Ｐｅａｒｓｏｎ χ２ 检

验。 双侧检验水准为 α ＝ ０􀆰 ０５。

２　 结果

２􀆰 １　 基本信息　 参加调查的幼儿园教职工共 ２０８ 人，
其中女性教职工占 ８４􀆰 ９０％ （２０８ ／ ２４５）； 民族以少

数民族为主， 干预组和对照组分别为 １０９ 人和 ９８
人； 文化程度以大专为主， 分别为 ５６ 人和 ５４ 人；
儿童看护人中， 女性居多， 干预组和对照组分别为

４６８ 人和 ４９１ 人； 民族以少数民族为主， 干预组和

对照组分别为 ５７３ 人和 ６２０ 人； 基线调查时看护人

家庭中贫困户分别为干预组 ２２３ 人、 对照组 ２４３
人。 干预组和对照组差异无统计学意义 （ Ｐ ＞
０􀆰 ０５）， 见表 １。
２􀆰 ２　 营养知识干预效果 　 幼儿园教职工干预组干

预前后得分分别为 （４６􀆰 ２７ ± １４􀆰 ９６） 分、 （５４􀆰 ２２ ±
３􀆰 ２３） 分， 差异有统计学意义 （ χ２ ＝ ２４􀆰 ４３， Ｐ ＜
０􀆰 ０１）； 幼儿园教职工对照组干预前后得分分别为

（５２􀆰 ５３ ± １６􀆰 ６８） 分、 （４７􀆰 ５６ ± １５􀆰 ０７） 分， 差异有

表 １　 幼儿园教职工干预组和对照组基本信息［ｎ（％ ）］

调查内容 干预组 对照组 χ２ 值 Ｐ 值

幼儿园教职工

　 性别 ０􀆰 ８６５ ０􀆰 ３５２
　 　 男 １６（１３􀆰 ３３） ２１（１６􀆰 ８０）
　 　 女 １０４（８６􀆰 ６７） １０４（８３􀆰 ２０）
　 民族 １􀆰 ４５９ ０􀆰 ２２７
　 　 汉族 １１（９􀆰 １７） ２７（２１􀆰 ６０）
　 　 其他 １０９（９０􀆰 ８３） ９８（７８􀆰 ４０）
　 文化程度 １􀆰 ４９５ ０􀆰 ４７３
　 　 中专 ／ 高中 ５１（４２􀆰 ５０） ４７（３７􀆰 ６０）
　 　 大专 ５６（４６􀆰 ６７） ５４（４２􀆰 ２０）
　 　 本科 １３（１０􀆰 ８３） ２４（１９􀆰 ２０）
儿童看护人

　 性别 １􀆰 ５０７ ０􀆰 ２２０
　 　 男 １６９（２６􀆰 ５３） ２０６（２９􀆰 ５６）
　 　 女 ４６８（７３􀆰 ４７） ４９１（７０􀆰 ４４）
　 民族 ０􀆰 ３５２ ０􀆰 ５５３
　 　 汉族 ６４（１０􀆰 ０７） ７７（１１􀆰 ０４）
　 　 其他 ５７３（８９􀆰 ９３） ６２０（８８􀆰 ９６）
　 贫困户 ０􀆰 ００３ ０􀆰 ９５６
　 　 是 ２２３（３５􀆰 ０６） ２４３（３４􀆰 ８６）
　 　 否 ４１４（６４􀆰 ９４） ４５４（６５􀆰 １４）

　 　 注：分类变量组间差异性比较采用 χ２ 检验

统计学意义 （χ２ ＝ １４􀆰 ７２， Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）； 儿童看护人

干预组干预前后得分分别为 （５２􀆰 ８２ ± ３􀆰 ２３） 分、
（５８􀆰 １３ ± ４􀆰 ２３ ） 分， 差异无统计学意义 （ χ２ ＝
１１􀆰 ３２， Ｐ ＝ ０􀆰 ２２）； 儿童看护人对照组干预前后得

分分别为 （４６􀆰 ２７ ± ４􀆰 ２８） 分、 （５０􀆰 ５２ ± ５􀆰 ７３） 分，
差异均无统计学意义 （χ２ ＝ ２３􀆰 ４７， Ｐ ＝ ０􀆰 ７５）。

干预后， 幼儿园教职工营养知识得分有所提高

（β ＝ １２􀆰 ９５， Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）， 儿童看护人营养知识得分

变化差异无统计学意义 （β ＝ ０􀆰 ９９， Ｐ ＞ ０􀆰 ０５）。
２􀆰 ３　 成本效果 　 干预成本包括干预措施成本和管

理成本， 其中针对幼儿园教职工投入的总干预成本

中， 管理成本占 ６６􀆰 ６９％ 。 幼儿园教职工和儿童看

护人项目成本分别为 ３５４ ９１０ 和 ２７ ５８６ 元， 其中干

预成本分别为 １１８ ２３２ 和 ２３ ０７６ 元， 管理成本分别

为 ２３６ ６７８ 和 ４５１０ 元； 人 均 干 预 成 本 分 别 为

２９５７􀆰 ５８ 和 ４３􀆰 ３１ 元； 幼儿园教职工接受营养知识

干预的增量成本效果比为 １ ∶ ２２８􀆰 ３８， 即幼儿园教

职工营养知识得分平均每提高 １ 分其干预成本投入

为 ２２８􀆰 ３８ 元。 儿童看护人营养知识干预效果差异

无统计学意义， 故未计算其成本 －效果比。

３　 讨论

本研究发现， 通过定期开展营养知识专题培训

讲座、 发放营养知识科普材料、 召开营养知识主题
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家长会等干预措施， 可有效提高幼儿园教职工的营

养知识水平， 有助于为学龄前儿童营造健康、 科

学、 合理的膳食环境， 但未能有效改善儿童看护人

的营养知识水平。 幼儿园教职工相较儿童看护人受

教育程度更高， 可能对营养相关知识有更好的理解

和关注［１４］。 儿童看护人营养知识与干预前差异无

统计学意义， 可能是因该项目对学龄前儿童看护人

营养知识干预的频率和强度较低、 成本投入较低

（两组人群人均营养知识干预成本相差较大， 儿童

看护人人均干预成本仅占幼儿园教职工对应成本的

１􀆰 ４６％ ）， 这证实了低强度的营养知识干预效果不

明显， 需要高强度的干预才能产生改善效果［１５］。
赵宏等［１６］在青海藏区寄宿制学校开展的营养

知识干预研究与本研究结论一致， 营养知识干预对

改善教师和食堂从业人员的营养知识水平具有较好

成效。 何邱平等［１７］ 研究认为， 对学龄儿童实施营

养知识干预能有效提高其营养知识水平， 干预后干

预组营养知识知晓率由 ８３􀆰 ５７％ 提升至 ８９􀆰 １２％ ，
且高于对照组干预后的 ８１􀆰 ５２％ 。 黄雄等［１８］ 采用

Ｍｅｔａ 分析评价我国大学生营养知识干预效果， 结果

显示， 营养教育干预后大学生营养知识得分平均可

提高 ７􀆰 ６１ 分， 长周期的干预和多元化的措施有助

于提升干预效果。
尽管营养知识干预日益受到各国政府和国际组

织的关注， 但其多部门合作机制及财政和监测政策

亟待探索。 为提高营养知识干预的成本 － 效果， 应

在资金投入上积极探索更经济的手段［１９］。 研究发

现， 在印度奥迪沙， 通过小组会议开展营养知识干

预的投资回报率是家访的 ３􀆰 ５ 倍， 小组会议的成本

投入为每人每年 ３８ 美元， 要达到同样的干预效果，
家访费用为 １３５ 美元［２０］。 本研究中对幼儿园教职工

投入的营养知识干预成本为人均每年 ９８５􀆰 ８６ 元，
教职工营养知识得分人均每提高 １ 分， 需要投入

２２８􀆰 ３８ 元的成本。 在成本方面， 可以考虑采用在线

培训、 分享资源等方式来降低教材和培训成本， 或

者采用志愿者和社区资源来降低人员费用； 就效果

而言， 可以采取缩短培训时间、 提高培训质量等，
从而提高干预效果； 还可以考虑进行更全面的成本

效果分析， 营养知识干预可能对儿童的饮食习惯和

健康状况产生积极影响， 远期来看可以减少医疗费

用等。 因此， 优化营养知识干预措施， 创新管理机

制， 加强项目过程监督， 建立一套成熟可落实的营

养知识干预模式是确保营养教育工作可持续发展的

关键。
目前， 我国接受营养教育的群体以儿童和青少

年为主， 与该人群饮食生活密切相关的成人尚未被

纳入营养教育工作的重点人群。 有研究表明， 对教

师开展膳食营养知识干预比其他人群更为有

效［２１ － ２２］， 需扩大营养教育人群覆盖范围。 应尽快

建立和完善幼儿园营养教育体系， 通过家校共育提

升教职工和看护人的营养认知水平。 当前， 微信公

众号、 抖音短视频、 微博等网络渠道已成为公众获

取营养知识的重要媒介， 该类渠道成本低， 覆盖人

群广， 但营养知识内容质量参差不齐。 国家也颁布

了一系列文件强调以学校为主体建立健康教育体

制， 探索营养教育课程， 但目前学校重视程度不

高， 营养知识相关课程传播力度不够［２３ － ２４］。 本研

究仅开展一种干预措施的效果评价分析， 其成本 －
效果分析也是基于同未采取干预措施的对照组比较

分析获得， 缺乏不同干预措施之间成本效果比差异

的比较。 另外， 本研究仅评估了干预后近期的干预

效果， 未对干预后长期的干预效果展开研究。 在今

后的研究中， 需对干预后中长期的干预效果做进一

步评价， 纳入多种干预措施进行比较研究， 确定其

中最具成本 －效果的选择并进行推广。
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